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ANLAMIN PESINDEN KOSMAK-2

Yeni bir gine uyandim. Sanki gecem glndizu-
me karismamis gibi... Hangi ginde oldugumuzu
bile bilmiyordum. Zamanin sadece Ulzerime ¢oken
bir agirlik oldugu hissiyle var oluyordum. Kivrildi-
gim sandalyeden kalkip kafenin kepengini kaldir-
dim. Bu saatte pek gelen giden olmazdi ama kah-
ve makinelerinin arasinda, kahve cekirdeklerinin
huzur verici kokusunda, karamsar ruhumun
Urettigi sairane dusutncelerde kaybolmak icin her
zamanki gibi sabirsizdim. Kendi yalnizligimi kendi
ellerimle besliyordum. Sadece diistintiyordum.

Babam bana korkularini miras birakmak iste-
misti. Onlar1 devralmam, Uzerlerine titremem ve
kendi hayatimi da onlar ugruna harcamam gere-
kiyordu. Ama ben bunu kabullenmedim. Korkula-
rin da bir secim olabilecegini diisindtim ve kac-
tim. Buraya geldim. Ama simdi bir boslugun icin-
deyim. Ya da boslugun ta kendisiyim.

Dustncelerimi kapinin agilis sesi boldu. Gelen,
yirmili yaslarinda bir genc kizdi. Yagmurdan kac-
maya calistigl belliydi ama yanaklarini islatanin
yalnizca yagmur olmadigi da apacik ortadaydi.
Cekingen ricasini kirmayip kahvesini hazirladim.
Aglamaktan kizarmis goézleri bos bakiyordu. Kah-
ve bardagini 6ntine koydugumu bile ben konusa-
na kadar fark etmemisti.

“Yazmay1 seviyorsunuz galiba.”

Duslerinden siyrilip muirekkebe bulanmis elleri-
ni kahve fincanina sardi. Parmaklar: titriyordu.
Bunun sogugun mu yoksa zihnindeki karmasik
duistincelerin bir yansimasi mi oldugunu kestire-
memistim.

“Evet, yazarken kendimi ¢ok farkli bir diinyaya
gecmis gibi hissediyorum...”

Duraksadi. Anlatmak istedigi seyler oldugu bel-
liydi. Belki de devam etmek icin birazcik destege
ihtiyaci vard.

“Fakat gercek dlinyaya doéndtigiinde hayatin
gercekleri insanin ytzune bir tokat gibi carpiyor.
Oyle degil mi?”

Derin bir nefes aldi, bosluga bakan gozlerini ba-
na cevirdi.

“Tutkumun pesine distim ve kendime gercek-
likten uzakta, kendi hayal dinyamin icinde bir
hayat yarattim. Gece gindiz durmadan yazdim.
Her kelimemde hayal diinyamin derinliklerinde
daha da kayboldum.”

Duraksadi. Bu kaybolusun ona neye mal oldu-
gunu anlatmaya cesaret edemiyor gibiydi.

“Bu kaybolus cok buyuk kayiplar yasatt: bana.”

Ama devam etmeye niyeti yoktu.

"Bakislarin bos ama ytiregin dolu anlasilan."

Karsisindaki sandalyeye oturdum. Yorgundum
ama sadece bedenen degil. Ruhum, kacip geldi-
gim gecmisimin agirhigiyla kamburlasmisti. Ben
de onun gibiydim. Ya da o benim gibiydi. "Ctinkt
icimdeki bu yuk, bakislarnma sigdiramayacagim
kadar buyuk." Buna cevap verecegini distinme-
mistim. Kafami kaldirdim.

“Her birimiz icimizde farkl firtinalarla bogusuyo-
ruz.” dedim, gozlerimi onun goézlerine sabitleyerek.

“Sonra ortak bir sessizlikte huzur ariyoruz.”

Basini hafifce yana egdi. Yorgun bir gtlimseme
belirdi dudaklarinda ama goézleri gilmtiyordu. Keli-
meleri tikenmis gibiydi ya da artik kelimeler onun
icin hicbir sey ifade etmiyordu.

Kahvesinden kuictik bir yudum aldi. Bir yandan
da etrafi stiziyordu. Bakislar:1 en arkadaki sandal-
yelerin Uzerinde duran yastik ve battaniyeye takil-
misti.

“Burada m1 kaliyorsun?”

“Evet.”

Tam o sirada telefonu caldi. Aramay: reddettikten
sonra sandalyesini hafifce geriye iterek ayaga kalk-
t1.

“Gitmem gerek.” dedi.

Aceleyle kabanini giyerken savurdugu saclarinin
vanilya kokusu etrafa yayildi. Kapidan cikip dylece
gitti.

Kafenin icinde yine tek basimaydim. Gun bitmis,
kahve esliginde yapilan sohbetler yerini agir bir ses-
sizlige birakmaisti.

Sandalyeleri duizensizce Ust uste koydum. Ke-
penkleri kapatmak icin agir adimlarla ilerledim.
Tam kepengi indiriyordum ki golgelerin arasinda bir
siluet belirdi. Sabahki yabanci, kapinin 6ntinde du-
ruyordu. Islak saclar1 ytizine yapismis, gozleri dip-
siz bir kuyu kadar derindi. Elinde bir valiz vardi.

“Burada kalabilir miyim?”

Ona baktim. Yorgun gozler, titreyen parmaklar,
kizarmis yanaklar... Ona neden diye sormadim.
Cunku bazi seyler sorulmazdi.

Sadece kepengi tekrar yukari kaldirdim ve “Gel.”
dedim, sicak bir gilimsemeyle.

Kafenin ici, kahve kokusuyla karisik, agir bir ki-
tap kokusuyla doluydu. Eski, koyu renkli ahsap
raflara yigilmis kitaplar, zamanla sararmis sayfala-
riyla birbirlerine yaslaniyordu. Tavandaki solgun
151k, iceriyi zar zor aydinlatiyordu. Kiz, valizini bir
kenara birakmis, kitapligin tozlu raflar1 arasinda
gezinmeye baslamisti. Bense, masanin kosesine
yaslanmis, onu izliyordum. Bir stire sonra basini
kaldirdi. Sesi, los 1sikta yankilanan bir goélge gibi
hafifti.

"Insan nereye ait oldugunu bilmediginde her sey
yabanci gelir, evi bile."

Gozleri, en Ust rafta siralanmis eski kitaplara kay-
di. Onlar1 incelemiyor da soOyleyeceklerini diistini-
yor gibiydi.

"Bugin isten ayrildim." dedi, aniden. Bir réportaj
yaptim. Ozglin bir fikre sahipti. Kendi yazdigim icin
sOylemiyorum, gercekten glizeldi, samimiydi. Ama
onlar bunun yerine sirf daha fazla satis yapmak
icin Gnlt birinin haberini yayimladilar. Bu durumu
kendime yediremedim. Onlar beni isten atmadan
once, ben istifa ettim.

Kollarini 6ntnde baglayip sirtini kitaplhiga yaslada.

"Roportajdaki adam." dedi. Bir anda duraklayip
nefesini tuttu." Cernofobikti insanlardan, kirden,
dokunuslardan korkuyordu. Ona goére diinya hasta-
lik ve kaosla doluydu. Hicbir yere ve hic kimseye ait
olmadan kendi kosesinde ¢ctirimek istiyordu."



Gozlerini bana cevirdi. O an bakislarinda garip
bir sey vardi, olanlar1 anlamlandirmaya calisiyor
gibiydi.

"Ama belki de hakliydi." dedi sessizce. "Cunkt
diinya gercekten kirli. En ¢cok da insanlarin ruhu."

Basimi1 egdi. Icindekileri acikca anlatmak onu
utandirmis gibiydi.

"Eve dondim." dedi usulca. Annem ablami évdu.
"Ablan okudu, doktor oldu. Sen de bos bir hayalin
pesinde tukettin kendini." dedi. Ablam da devam
etti "Bir kitap yazacaktin hani. Iki satir yazini ya-
yinlayamamisken hem de. Ne oldu? Istifa ettin.
Yine benim sirtimdan gecinmeye devam mi ede-
ceksin? Ne vardi dliizglin bir iste caligsaydin?"

Daha fazla dayanamadim. Cantami aldim. Cik-
tim. Bir daha geri donmemek Uzere.

Aramizda kisa sureli bir sessizlik olmustu.

"Demek yeni bir hayata baslamak istiyorsun.
Kafenin islerine tek basima yetismekte zorlaniyo-
rum. Istersen burada calismaya baslayabilirsin.
Ama bunun karsihiginda senden hayallerinden
vazgecmemeni istiyorum. Istedigin bir kitab1 yaz-
maksa, bunu burada birlikte basarabiliriz."

Buruk bir gilimsemeyle tesekklir etti. Zamanin
yaralarini saracagr umuduyla akisina biraktim.
Gunler gecti, aylar gecti. Gin icinde buldugumuz
her boslukta yaziyorduk. Benim aksime, o daha
samimi ve daha konuskandi. Musterilerle arasin-
daki bag, giderek glcleniyordu. Sonunda kitabi
bitirdigimizde, yayinevinden gelecek haberi heye-
canla bekliyorduk.

Aksam vaktiydi. Kafeyi kapatmak icin gunltk
temizligi yapiyorduk. Bos bardaklar:1 tezgaha go-
tirmek icin déondtgimde, gordigim tanidik yulz,
beni yillar 6ncesindeki hayatima geri déndtirmus-
td. Kapinin esiginde duruyordu. Yuizti anilarimda
kaldig1 gibi miydi? Yoksa aklimin bana oynadigi
bir oyun muydu? Goézlerimi kirptim. Ama o hala
oradaydi.

"Babal"

Bu kelime icimde yankilanmasina ragmen du-
daklarimdan c¢ikmadi. Elimden kayan bardaklar
zemine carptiginda ince cam sesleri kafede yanki-
landi. Cam pargalari, 15181 yansitarak etrafa dagil-
di. Tipki o an icimde kirilan o adini koyamadigim
sey gibi. Ama ben bardaga degil, babama bakiyor-
dum. O da bana bakiyordu. Sessizlik, bizi birbiri-
mizden daha uzak bir yere sturukliyordu.

O anda, kiz sacglarini savurarak igeri girdi. Her
zamanki gibi saclarinin vanilyali aromasi etrafa
yayildi.

"Sana bahsettigim réportajdaki adam.

O glinden sonra ara sira konusmaya devam et-
mistik. Kitabin bittigini sdyledigimde de, tebrik
etmek icin ziyaret etmek istedi."

O anda, tim empati yetenegimi, benligimi kay-
betmis gibi bir zamanlar bana yabanci olan ama
bugtiniimde yasama sebebim olan insanin ihane-
tine ugramislik hissi, icimde uzun zamandir bas-
tirmaya calistigim c¢ighklari tutamamama sebep
olmustu. Hayal kirikligiyla haykirmaya basladim.
"Bu zamana kadar bana 6vgl ve hayranlikla bah-
settigin adam, bunca acimin sebebi olan babam
miydi?" Duraksadim. Goézyaslarimi daha fazla tu-
tamiyordum. Yutkunmaktan helak olmus cige-

rimle derin bir nefes aldiktan sonra devam ettim.

"Ne olur, bana bunca zamandir anlattigin adamin
su an karsimda duran adam oldugunu séyleme!"

Titriyordu. O da bir seyler sdylemek istiyordu bel-
ki de dogru kelimeleri ariyordu. Babamsa her za-
manki gibi, dylece izlemekten baska hicbir sey yap-
miyordu. Kizil saclarini geriye cekti. Gozlerime bak-
t1. O gozler, ilk giinktl gibi bos bakiyordu.

"Bilmiyordum, bilmiyordum. Eger bilseydim sana
boyle anlatir miydim? Ben zaten hicbir yere, hic
kimseye iyi gelemiyorum. Hicbir yere ait olamiyo-
rum. Senin icin, bunca yasanmisliktan sonra bile,
hala glivenilmez bir misafir miyim? Oyleyse, kal-
mak i¢cin hicbir sebebim yok."

Hayal kirikligina ugramis gibiydi, o valizinin yani-
na gidip esyalarini toplarken ona "Gitme, kal..." di-
yebilecek gticti kendimde bulamamistim. Bu hayat-
ta en deger verdigim insani bile geri déontisti olma-
yacak sekilde kirmistim.

O disar ciktiktan bir stire sonra buytk bir garil-
ta koptu. Bir carpisma, bir korna, bir kadin ¢ighig:.
Sesler etrafta yankilaniyordu. Hemen disariya firla-
dim. Kirmiziya boyanmis bedeni dylece kaldirimda
duruyordu. Kalabaliktan siyrilip ona dogru kostum.
Ve onu kollarimin arasina aldim. Hayatimin anla-
mi1, kollarimin arasinda son bulmustu. En aci tarafi
da, en buyuk hayalinin gerceklestigini géremeyecek

olmasiydi.
HAYRUNNISA GUL YILMAZ
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Ask bazen bir ba-
kista baslar. Goz goze geldigin anda kalbin hizla
atar, etraf sessizlesir ve diinya bir anligina durur.
O kisi, siradan bir insan degilmis gibi gelir sana.
Her seyin baslangici o bakis olabilir.

Ask, bir mesaj beklerken dakikalarin gecmek bil-
memesidir. Telefona her baktiginda onun adini
gormek istersin. Mesaj geldiginde ytiztinde beliren
gulimsemeyi kimseye anlatamazsin. Onunla ko-
nusurken zaman su gibi akar, o anlar hi¢ bitmesin
istersin.

Ama ask sadece glizel anlardan ibaret degildir.
Bazen o6zlemek, bazen kavga etmek, bazen de sus-

YALNIZLIK

Bir odada tek basina,

Sesler uzak, dliinya yabanci.
Duvarlar konusmaz,

Saatin tik taki bile agir gelir bazen.

Pencereye yaslanirsin,

Gecen insanlari izlersin sessizce.

Kim bilir, belki onlar da yalnizdir,

Belki de gultislerinde saklarlar htiztinlerini.

Bir fincan cay alirsin eline,

Vurur ytziine buhari

Ama icindeki boslugu 1sitmaz.
Kendi kendine konusursun bazen,
Kendi sesin bile agir gelir kulagina

Disarida yagmur baslar,

Camda damlalar yarisir birbirleriyle.
Bir an dustnursin,

Acaba yalnizlik da m1 yagmur gibi gecer

Geceler uzun geliyor belki

Ama her gece bir sabaha cikarir

Yalnizlik da gecer zamanla,

Cunku insan, en cok kendine alisir aslinda.

AHMED ALOS

kun kalmaktir. Anlasamadiginiz zamanlar olur
ama gercek ask pes etmez. Hatalar1 kabul eder,
affeder ve yeniden denemeye cesaret eder.

Ask, buyuk soézlerde degil kiictik anlarda gizlidir.
Birlikte ytrtrken, sessizce otururken ya da sadece
elini tutarken hissedersin. Mutlu oldugun kadar,
zor zamanlarda da yaninda olabilmektir ask.

Belki de askin en giizel yani, onun yaninda ken-
dini givende, huzurlu hissetmektir. Onunla birlik-
teyken hayat daha anlamli olmasi, diinyanin daha
glizel oldugunu hissetmek. Ask sadece birini sev-
mek degil, onunla kendini de bulmaktir.

AHMED ALOS

BOS BiR BANKTA OTURMAK

Bazen sadece oturmak istersin. Ne konusmak ne
diisinmek ne de bir sey yapmak gelir i¢inden. Bir
parkta, kosede duran bos bir banka oturursun. Yanin-
dan insanlar gecer. Kimi hizli yiiriir, kimisi telefonu-
na bakar. Ama sen sadece oturursun. O anda diinya-
nin senden bir sey beklemedigini fark edersin. Kimse
gelip “Neden oturuyorsun?” diye sormaz. Bank ora-
dadir ve sen de onun iizerinde. Hepsi bu kadar.

Sonra kalkip yiiriidiigiinde, bank orada kalir. Ama
sen, oturdugun o kisa siirede biraz daha hafiflemis
olursun.

Bazen hayat, sadece bir bankta oturmak kadar ba-

sittir.
AHMED ALO$



SANATIN OZGURLUK CIGLIGI

Blylk bir sehrin dar sokaklarinda, yipranmis tas
duvarlar arasinda kiiclik bir atélye bulunuyordu. Bu
atolye, geng bir ressam olan Leo’ya aitti. Leo, renk-
leriyle konusan, her gizgisinde duygularini anlatan
bir sanatciydi. Onun en biylk hayali, sanatiyla in-
sanlara 6zgurligl anlatabilmekti. Ancak iginde ya-
sadig sehir, sanatgilar igin giderek daha kasvetli bir
yer haline geliyordu. Yoneticiler, sanatin yalnizca
belirli kurallar gergevesinde icra edilmesini istiyor,
0zgun sanatgilari baskiyla susturuyordu.

Leo, sanatin yalnizca dekoratif bir ara¢ olamayaca-
gini biliyordu. Sanat, bir ¢iglk olmaliydi, bir direnis,
bir umut 15181 tasimaliydi. Ancak baski altinda yasa-
yan halk korkularina hapsolmus, gozlerini kapatmis
gibiydi. Yine de Leo, sanatin insanlari uyandirabile-
cegine inaniyordu. Tablolarinda hep bir mesaj ver-
meye calisti ancak tuvallerin igine sigmayan duygu-
lari vardi. Bir glin, sanatini sadece tuvallerle sinir-
landirmamasi gerektigini fark etti. insanlarin géz
ardi edemeyecegi, duvarlara kazinan bir eser yap-
maliydi. Tipki Picasso’nun Guernica’si gibi savasin
acilarini, korkularini ama ayni zamanda umudu ve
direnisi anlatan devasa bir tablo yaratmaya karar
verdi.

Gece yarisi, Leo fircalarini ve boyalarini alarak
sehrin en blyik meydanina gitti. Duvarlardan biri
bos ve solgundu, sanki bekliyormus gibi duruyordu.
Fircasini kaldirdi ve ilk darbeyi vurdu. Once kaos
icinde cirpinan figirler, sonra aciy! anlatan keskin
hatlar... Renkler, yalnizca aciyi degil, isyani da yansi-
tiyordu. Her bir firga darbesi, bastiriimis bir sesi,
unutulmus bir cighgi disari cikariyordu.

Geceler boyu gizlice ¢alisti. Sehrin farkli bolgeleri-
ne cesurca resimler yaparak insanlarin ilgisini gekti.
Sabah oldugunda, meydandaki duvar artik bambas-
ka bir anlam tasiyordu. Orada, insanlarin yasadigi
korkular, bastirilmis duygular ama en 6nemlisi, 6z-
glrlige olan 6zlem vardi. Halk, bliylk bir sessizlik
icinde duvarin karsisinda toplandi. Once kimse ko-
nusmadi. Sonra, alcak bir fisilti duyuldu. Ardindan,
bir alkis sesi... Derken alkislar cogaldi ve tiim sehre
yayildi.

sanlar, Leo’nun eserinde kendilerini gordiler.
ir hissettiklerini ancak dile getiremediklerini

orada buldular. Sokaklarda bir hareketlenme

di. insanlar, yoneticilerin baskilarina boyun eg
meye karar verdiler ve sanatin glicliyle sesleri
ylkselttiler. Yoneticiler hizla harekete gecti. Resmin
Ustinl kapatmaya, sanatclyl susturmaya calistilar.
Ancak ¢ok gecti. Sanat, duvarlardan silinse bile in-
sanlarin zihnine ve ruhlarina kazinmisti.

Leo artik yalniz degildi. Baska sanatgilar da ona
katildi. Duvarlar, 6zgurligin ve isyanin sembolleri-
ne donustl. Halk, yillardir iglerinde sakladiklari ce-
sareti kesfetmeye baslamisti. Sokaklarda protesto-
lar ylikseldi, sehrin dort bir yaninda sanatsal direnis
blyldl. Zamanla halk, yoneticileri devirdi ve
Leo’nun sanatla baslattigl hareket, bir devrim hali-
ne geldi.

Gunler, aylar, yillar gecti. O gin duvarlara islenen
resimler belki zamanla soldu ama 6zglrliGglin atesi
sonsuza dek yanmaya devam etti. Leo’nun adi belki
zamanla unutuldu ama onun firgasiyla agtigi kapilar
hicbir zaman kapanmadi. O sehir artik sadece bir
yer degil, sanatin ve 6zgurligiin ebedi bir aniti hali-
ne gelmisti.

HAYRUNNISA TAS




ILHAMI YIiTIRMEK

Yaz1 yazmak benim icin bir tutku ve bir ya-
sam bicimi. Kelimelerin glicine inaniyorum.
Her bir harf bir duyguyu, bir distinceyi tasi-
yor. Ancak bu tutku bazen karanlik bir tinele
girmeme sebep oluyor. Bir anda ilhamim kay-
boluyor ve elimdeki kalem, sanki agir bir tas
haline geliyor. O an, yazmanin keyfi yerini de-
rin bir bosluga birakiyor.

Karanlik icime dolarken aklimdaki diistince-
ler birbirine giriyor. Sanki tiim yaratici distn-
celer bir anda kaciyor ve ben sadece bos bir
sayfa ile bas basa kaliyorum. Beyaz sayfanin
karsisinda, kelimelerin kaybolmuslugunda
kayboluyorum. O an, ilhamin neden bu kadar
kiymetli oldugunu daha iyi anliyorum. Yazma-
nin getirdigi o tath heyecan, birdenbire yerini
umutsuzluga birakiyor.

Kendimi caresiz hissediyorum. Yazmaya ca-
listikca kelimeler daha da uzaklasiyor. icimde-
ki sesler, "Neden yazamiyorsun?" diye fisildi-
yor. Bu sesler, beni daha da derin bir karanli-
ga surukltuyor. Oysa yazmak, benim kendimi
ifade etme bicimim. Ama simdi, bu ifade bicimi
sanki bir lanet haline dénustiyor. Her seyin
Ustesinden gelebilecegimi dUstindigim anlar
bu karanlikta kaybolmus hissiyatiyla celisiyor.

Zaman gectikce, bu karanligin icinden c¢ik-
manin yollarini aramaya basliyorum. Belki de
bir yGrtylts yapmak, doganin seslerini dinle-
mek, ilhamin geri gelmesine yardimci olabilir.
Ama bu karanlik beni disari cikmaktan aliko-
yuyor. icimdeki bosluk, beni esir almig gibi. O
an, yazmanin sadece bir eylem degil ayni za-
manda bir ruh hali oldugunu anliyorum. {lha-
min kaybolmasi, yalnizca yazma eylemini degil
ruh halimi de etkiliyor.

Bir stire sonra, karanligin icindeki sessizlikte
bir seyler degismeye basliyor. Kendi icime do-
nuyorum ve belki de bu kaybolmusluk, bir tir
icsel kesif firsati sunuyor. Karanligin icinde,
kendimi yeniden bulmak i¢cin savasmaya basli-
yorum. Belki de ilham, bu karanligin derinlik-
lerinde gizlidir. Kendimi yeniden toplamak icin
sabirli olmam gerektigini hatirliyorum.

Sonunda, karanligin icinden bir 151k pariltisi
buluyorum. Yavas yavas, kelimeler yeniden
akmaya basliyor. Karanlik, beni korkutmus
olsa da ayni zamanda beni gliclendirmis. Yaz-
mak, sadece bir eylem degil benim icin bir yol-
culuk. Bu yolculukta kaybolmak, yeniden bul-
mak i¢in bir firsat sunuyor. Karanligin icinden
cikan her kelime, beni daha da glclendiriyor
ve yeniden yazmaya baslamak icin cesaret ve-
riyor.

YAZMANIN FAYDALARI

Yazmak, benim i¢in bir tir terapi haline gel-
di. Hayatin karmasasi icinde kayboldugumda,
distncelerimi kagida dékmek, icimdeki kar-
masaylr duzenlememi sagliyor. Her kelime,
sanki icimdeki yukt hafifletiyor ve zihnimin
derinliklerinde sakli olan duygular disar cika-
riyor. Bu stlirecte kendimi daha iyi anlama fir-
sat1 buluyorum. Yazmanin sorunlarimi orta-
dan kaldirmasi, aslinda bu duygusal bosali-
min bir sonucu.

Yazarken, hissettigim her seyi kelimelere
dékmek, bana bir kontrol duygusu veriyor.
Dtuistincelerimi organize etmek, sorunlarimi
daha net bir sekilde gérmemi sagliyor. Kagit
lUzerinde yazdikc¢a, sorunlarimin buyukligint
kucultebiliyorum. Kendime sordugum sorular,
yazdikca daha belirgin hale geliyor ve béylece
¢6zUm yollarini bulmak daha kolaylasiyor.

Yazmanin bir diger faydasi ise, duygularimi
ifade etme bicimim. Bazen soézlerimle anlata-
madigim hisleri, yazi araciligiyla daha iyi akta-
riyorum. Bu, hem kendime hem de baskalari-
na karsi1 daha acik olmama yardimci oluyor.
Yazdikca, icimdeki catismalar: ¢cézmek icin ge-
rekli olan cesareti buluyorum. Duygularimin
disa vurumu, beni daha 6zgur hissettiriyor.

Yazmak, ayn1 zamanda beni ge¢cmisimle ytiz-
lestiriyor. Yasadigim zorluklari, anilar1 ve de-
neyimleri kagida dékmek, onlarla barismami
saghiyor. Her yazdigim satir, gecmisteki acila-
rin Ustesinden gelmeme yardimeci oluyor. Bu
stirecte, kendimi yeniden insa ediyorum ve
gecmisteki hatalarimdan ders alarak gelecege
daha umutla bakiyorum.

Yazi, yalnizca benim i¢sel bir yolculugum de-
gil, ayn1 zamanda bagkalariyla baglanti kur-
mami saghyor. Yazdiklarimi paylastikca benzer
deneyimler yasamis insanlarla bag kurabiliyo-
rum. Bu, yalniz olmadigimi hissettiriyor ve so-
runlarimin evrensel oldugunu anlamama yar-
dimci oluyor. Yazmak, toplumsal bir bag kur-
manin da bir yolu haline geliyor.

Yazmanin benim icin sagladig faydalar say-
makla bitmiyor. Sorunlarimi ortadan kaldir-
mada bir ara¢c olarak kullanmak, beni daha
guclu bir birey haline getiriyor. Her kelime, be-
ni 6zgurlestiriyor ve i¢csel huzurumu bulmam-
da buytk bir rol oynuyor. Yazmak, hayatimda-
ki zorluklarla basa ¢ikmanin en etkili yollarin-
dan biri haline geldi.

TUGBA YUCEYURT




DOGAL AFETIN FELAKETE DONUSMESI

Lafim1 hi¢ oraya buraya dolandirmadan derdi-
mi siz degerli okuyucularla paylasmak istiyorum.
Bizler, toplum olarak hatalarimiz1 iistlenmek yerine
bir baskasina devretmeye o kadar alismisiz ki, nere-
deyse bu durum bizim genetigimize islemis. En kii-
ciik giinliik meselelerden tutun da en biiyiik toplum-
sal olaylara kadar sorumlulugu tizerimize almak ye-
rine baskasinin sirtina yiiklemeyi ¢ok iyi biliyoruz.

Bolu’daki yangini bilmeyen yoktur. Bir ihma-
lin, bir dikkatsizligin nelere yol agabilecegini gozler
Oniine getiren "ac1" bir olay. Ancak burada durup su
soruyu sormamiz gerekiyor: Bizler bu olaylardan
gercekten ders ¢ikariyor muyuz? Ya da siradan bir
haber gibi tiiketip sonrasinda unutuyor muyuz? Ne
yazik ki cevabini hepimiz biliyoruz. Ayni sekilde,
konut insaat1 stirecindeki eksiklikler, haksiz kazang
icin géz ardi edilen giivenlik standartlar1 da biiyiik
bir sorunun pargasi. Malzemeden ¢almak, adeta bir
gelenege doniismiis durumda. En kiiglik bir sarsinti-
da binalarin dinamo tas1 gibi yikilmasi, ingaatgisin-
dan denetleyicisine kadar pek ¢ok sorumlusu olan
ama kimsenin kabullenemedigi gerceklik.

Sonra 6 Subat 2023’te oldugu gibi bir felaketle
kars1 karsiya kaliyoruz. Binlerce insanin hayallerini,
ailelerini, geleceklerini yerle bir eden biiyiik bir y1-
kim. Ve buna “Asrin Felaketi” diyerek gecistiriyo-

ruz. Oysa dislinmemiz gereken su: Deprem bir
"dogal afet" olabilir, onu "felaket" haline getiren
bizleriz. Yapilarimizi saglam yapmadigimiz, dene-
timleri geregince uygulamadigimiz i¢in yikim bu
kadar bliylik oluyor. Sorumlulugu tek bir yere yik-
mak yerine, her bireyin bu zincirin bir halkas1 oldu-
gunu bilmesi gerekiyor.

Bizim yapacagimiz tasarrufta da gariplikler
var. Bizim toplum olarak onceliklerimiz ne? Tasar-
ruf yapmaya calisirken uzun vadeli giivenligimizi
feda ediyoruz. “Aman bosa para vermeyelim, iki
kurus daha ucuza almak varken neden pahalisini ter-
cih edelim?” diyerek iki giin i¢in kar etmis olsak da
liclincli giin tas basimizda patliyor. Ardindan da
“Neden boyle oldu?” diye yine saga sola su¢ atiyo-
ruz.

Biliyorum, bu yaziyr yazmamin belki hig¢bir
faydas1 olmayacak. Belki de sizler i¢in kisacik bir
zaman kaybi1 olacak. Gergekleri kabullenmek, degi-
sim i¢in atilan ilk adimdir. Su an yazdiklarim belki
siradan bir 6grencinin siradan bir yazisidir. Ama o
yazi bir kisinin i¢ine dahi siiphe diisiirse, iste o za-
man bir seyleri basarmaya baglamisizdir...

SEMIH CHAKAR

OGRETMENE SAYGISIZLIK GELECEGE iHANETTIR

Bir 6gretmen, bir 1s1k gibidir, karanliklar aydinla-
tir ve gelecegi aydinlatan yolun kapilarini aralar.

Ogretmenlik bir yasam bicimidir, onlar her giin
ogrencilerin hayatina dokunurlar. Onlarin sadece
bilgi degil, 6zgltiven ve deger kazanmalarini da sag-
larlar. Yalnizca ders anlatmakla kalmazlar, 6grenci-
lerin hayatina rehberlik ederler. Onlara hayati 6gre-
tirler. Ogrencilere ahlaki ve kisisel gelisimleri icin
de katki saglarlar. Bir 6gretmen bir 6grenci igin rol
model bile olabilir, gosterdigi gayret ve sabir ile 6g-
rencilerin hayatlarini1 sekillendirirler, bosa kurek
cekmezler. Bir 6gretmen yalnizca bilgi aktaran de-
gil, 6grencisinin icinde sakli olan 15181 bulup onu
glin ylzune cikarandir, ilham, umut veren, gelece-
ge 1s1k tasiyandir.

Guntumuzde 6gretmenlere kars: bask: ve saygisiz-
ik yayilmis ve artmis olsa da 6gretmenlik her za-
man kutsal bir meslektir. Yaptiklari is hi¢cbir zaman
kticimsenmemelidir. Ogretmenlere yoénelik saygi-
sizliklar, toplumun kendi gelecegine zarar verme-
sinden baska bir sey degildir. Onlara hak ettikleri
sayglyr gostermek, hem bireylerin hem de toplu-
mun gelismesini saglar. Unutmayalim, 6gretmenine
deger vermeyen bir toplum, koklerini kaybetmeye
mahkimdur. Cinkl Ogretmenler O6grencilere yol
gosterir ve onlarin hayatlarina katki saglarlar.

Bir 6gretmen, her sabah sinifa girerken sadece
ders kitaplarin1 degil, 6grencilerinin gelecegini de
tasir.

Ancak, ne yazik ki son yillarda 6gretmenlere karsi
saygisizliklar artmakta. Okullarda 6grenci ve veliler
tarafindan yapilan saygisizliklar 6gretmenleri yip-
ratmaktadir. Bir 6grenci, sinifta 6gretmeninin s6z-
nu keserken ona “6nemsiz” bir insan gibi davrana-
bilir. Baz: veliler, 6gretmeni sadece bir “ders anlati-
cis1” olarak goérmekte, 6gretmenin rehberlik roltint
g6z ardi etmektedir. Bu tGr tutumlar, yalnizca o
bireyleri degil, tiim toplumun gelecegini zedeler.

Ogretmenler, yalnizca dersler konusunda yardim-
c1 olmazlar, 6grencilerin duygularina ve hislerine
o6nem verirler ve problemlerine yardimci olurlar. Bu
meslegi ylceltmeliyiz. Her bir 6gretmen, toplumun
gelecegine dokunan bir sanatcidir. Ogretmenler,
gelecegin doktorlarini, 6gretmenlerini, bilim adam-
larini... yetistiren kisilerdir. Ogretmenlerimizin izin-
den giderek attigimiz her adim bizi basarinin mer-
divenlerine sturtikler. Onlar kimseye fark ettirme-
den cinar agaclarinin tohumlarini ekmis kisilerdir.
Ogretmenlerimiz bizlerde bir ilham, deger ve basari
birakir, onlar gelecegimizi aydinlatan yildizlarimiz-
dir.

ULKUNAZ HICDURMAZ
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KARGA VE MUHABBET KUSU

Tathh muhabbet kusu, kanatlarini cirpti, kendine
bir ev bulabilmek umuduyla uctu. Havalar iyice
sogudu. Kendine uygun bir agacta yuva yapmaliy-
di, ama bunu nasil yapacagini bilmiyordu. Korku-
yordu. Ya diger kuslar o yuvasini yapmaya calisir-
ken ona zarar verirse, ya yabanci kuslar yuvasini
ondan calarsa? Muhabbet kusu uctu, ta ki eski
bir ¢inar agacini bulana kadar. Guvenli ve saglam
bir dala kondu, etrafa bakti. Buranin kisi gecire-
bilmek icin iyi bir yer olabilecegini distindt. Da-
ha fazla vakit kaybetmemek icin kendine saglam
dallar ve cakil taglar1 bulacakti. O giderken arka-
sinda, golgelerin arasindaki kargay: fark etmemis-
ti.

Gunlerini, saatlerini harcadi ve sonunda mu-
habbet kusu yuvasini bitirdi, begenmisti. Ona
gore yuvast muUkemmeldi, biraz da atistirmalik
toplamak istedi ne olur ne olmaz diye. Muhabbet
kusu yuvasini terk etti, birkac dakika boyunca
biraz boégurtlen ve ahududu bulup yuvast icin go-
trdt. Tam yuvasina gecip kestirecekken kuictuk
bir tas kafasina carpti. Merakla arkasina bakti ve
boynu egik duran kargayir gordi. Karga ona ur-
kekce yaklasti, boguk sesiyle konustu;

-Merhaba...

-Merhaba, diye karsilik verdi muhabbet kusu,
kendinden emin durarak.

-Bana yardim edebilir misin? Benim gérme ye-
tim bozuk, kendime yiyecek bulamiyorum, dedi
karga. Sessizce, yavasca konustu. Sanki biraz
daha ytksek sesle konusursa, k6t bir sey yap-
mis olacak gibi davrandi.

-Neden? Bunlar benim! Git kendine bul, yuvam-
dan da uzak dur, diye gurledi kticik kus. Karga
sessiz kaldi, boynunu daha da egdi ve sadece ora-
da durdu. En sonunda konustu, kisik bir sesle;

-Seni rahatsiz ettigim icin GzginUtm...

Karga dalin diger ucuna gitti, neredeyse diise-
cek gibiydi, muhabbet kusu hemen endiselendi ve
ona dogru uctu.

-Dur, ne yapiyorsun? Duigseceksin!

-Korkma (Karga onun s6ztinu kesti.), gorme du-
yum diistk olsa bile diger duyularim bir aslaninki
gibi saglamdir.

Muhabbet kusu durakladi ve i¢ cekti. Oflaya
puflaya, bikkin bir sekilde yuvasina gitti; karga-
nin yanina c¢ok fazla yaklasmadan birka¢ parca

Suretinde askin abi-hayat selalesi,

Sen disinda hi¢ kimsenin yoktur esamisi
Bi'ses ver gonlimuin canhiras vaveylasina
Bicareyim sendeki efsunkar bakislara

Soylemlerim mtihpem midir bilinmez efulim

Ve anlamaktan elzemdir hissetmek bilirim
Hemdem etme yalnizligi su gecelerime

yemek koydu.

Karga ona bakti, kikirdadi. Kuctk kusu tuhaf
bulmaktan kendini alikoyamadi.

-Bu yash kargaya mi1 acidin? Ne garip bir minik
kussun sen!..

-Sadece al onlari!

Muhabbet kusu ona bagirdi ama yine de sesin-
de bir miktar sempati varda.

Karga, birkac parca yemegi yedi, minnettar bir
sekilde egildi. Muhabbet kusu gtltimsedi ve me-
rak icinde ona bakti, etrafta onun yuvasindan
baska yuva yoktu. Peki bu karga nerede kaliyor-
du, diye dtistindt birden.

-Senin yuvan yok mu?

-Yok, gozlerim zayif dedim ya. Dallar: secip bul-
mak zor, ayrica ¢cabuk yoruluyorum.

Kucuk kus tekrardan durakladi, aklina bir fikir
gelince heyecanla kanatlarini ¢irpti.

-Benim yuvamda kalabilirsin. Birlikte kalip, bir-
birimizi soguk ruzgarlardan veya tehlikelerden
koruruz.

-Neden seninle kalmak isteyeyim ki?

-Clunkt... Neden olmasin? Arkadas olabiliriz.

Karga saskin bir sekilde ona bakti, bu minik
kusun tuhafligi nedensizce onu mutlu etmisti.
Ona iyice bakt1 ve gtilimsedi.

-Olur, belki de arkadas edinmenin zamamni gel-
mistir.

Boylece bu iki farkli kus arasinda arkadaslhk
olusmaya basladi. Belki de gelecekte hi¢ ayrilma-
yan ikili olacaklardi. Kim bilir, gelecek stirprizlerle

dolu. 5
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ZAMANIN DEGERI

Insanlik tarihi boyunca, zamanin dogasi ve de-
geri Uzerine pek cok dustnce gelistirilmistir. Za-
man, sadece gecen dakikalar, saatler veya yillar
degil; ayni zamanda yasanmis anlar, hatiralar ve
gelecege dair umutlarimizdir. Ancak, zamanin
degeri Uzerine dusundugimuzde, cogu zaman
onun kiymetini yeterince anlayamadigimizi fark
ederiz.

Zaman, yasamimizi sekillendiren en 6énemli un-
surlardan biridir. Her bir an, bir daha geri gelme-
yecek sekilde gecip gider. Bu nedenle, zamanin
nasil kullanildigl cok 6nemlidir.

Zaman, ayni zamanda bir Ogretmendir. Hayat
tecrtibeleri, zaman icinde kazanilir ve her gecen
gun bizi biraz daha olgunlastirir. Ge¢cmiste yapti-
gimiz hatalar, gelecekte daha iyi secimler yapma-
miza yardimeci olur.

Diger yandan, zamanin gecisi bazen korkutucu
olabilir. Ozellikle gencken, zamanin sonsuz oldu-
gunu dustnUriz. Ancak yas ilerledikce, zamanin
hizla gectigini ve hayatin ne kadar kisa oldugunu
anlariz. Bu farkindalik, cogu insani harekete geci-
ren bir motivasyon kaynag: haline gelir. Hayatta
yapilmas: gereken pek cok sey vardir: Sevdikleri-
mizle vakit gecirmek, hayallerimizi gerceklestir-
mek ve kendimizi gelistirmek bunlardan sadece
birkacidir. Zamanin degerini bilmek, onu dogru
bir sekilde kullanabilmekle baslar.

Sonuc olarak, her anin kiymetini bilmek, haya-
tin sundugu guizellikleri daha iyi anlamamiza ve
yasamimizi dolu dolu yasamamiza olanak tanair.
Zaman, en degerli hazinelerimizden biridir; bu
nedenle onu dikkatli bir sekilde kullanmak, bize
daha anlam dolu bir yasam sunacaktir.

TUGBA KUPLU

Bir gélgeyim duslerimde, sis i¢cinde kaybolan,
Bir yeminim dillerimde, hi¢ kimseye duyurulan.
Kan kirmizi ufuklarda, ciglik cigliga zaman,
Gozbebeklerimde yanki, siyah, sessiz bir ferman

Kor aynalar suskun, yansimami terk etmis,

Yollar corak, ruhum coktan mezarina gomulmus.
Zaman bukullr, kanar, gecenin icinde sikisir,
Bir bosluk kalir geriye, anlam diye yakaris.

Tuz gibi erir umut, pash bicagin ucunda,
Zehir gibi akar hayat, ince bir damar boyunca.
Oltim bir kapi, ardinda yanip sénen sirlar,
Hayat gtizel, ctinkl en cok 6liimle anarlar.

Gokyltizti curimus, yildizlar dismus yere,
Tanrilar unutmus bizi, mahserin tam esiginde.
Kuller icinde giltiimser, ge¢cmisin kirik ytizleri,
Hayat gtizel derler ama hep 6lmeden 6nce.




“BAZI SEYLER KOTUDUR, NORMAL KARSILANMAMALI!...”

Delikanli Hayat: Merhaba Hocam, hos geldiniz. Delikanli Hayatin 11. sayisin1 hazirliyoruz. Artik
gazeteden dergiye terfi ettik galiba. Sizinle sohbet etmek istedik. Davetimize icabet ettiginiz icin te-
sekkiir ederiz. Oncelikle bize kendinizi tanitir misiniz?

Beyza Hoca: Hos buldum, ben tesekkir ederim davet ettiginiz icin. 17 Temmuz 1997 tarihinde Ada-
na’da dogdum. Babam 6gretmen. Bu sebeple cocukluk hayatim Erzurum, Yozgat, Kayseri ticlemesin-
de gecti. Uzun yillar Kayseri'de yasadim. Ortaokulu, liseyi, tiniversiteyi Kayseri'de okudum, Develi
Anadolu Ogretmen Lisesi mezunuyum. Lise acisindan sansh oldugumu dtiistiniiyorum, cok gtizel bir
okuldu ctinkti. Universitede Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béltimiinden mezun oldum. Sonra-
sinda birkag yillik bir atama bekleme stirecim oldu, sonra da Bursa'ya geldim.

Bursa’y1 seviyorum. Zaten atanmadan bir bucuk sene 6nce arkadaslarimla gezmeye gelmistik, cok
sevmistim ve ben buraya atansam demistim. Herhalde dua kapisi falan acikti ya da ben cok gulicla
bir enerji gonderdim.

Delikanl1 Hayat: Enerji gondermeye inaniyorsunuz yani? Dlin tabiata cok enerji gobndermeye calistik
bol bol kar yagsin diye, iplemedi.

Beyza Hoca: Tatil olsun diye mi hocam?

Delikanl1 Hayat: Tatil olsaydi bugtin konusamazdik.

Beyza Hoca: Evren bugiin konusabilmemiz i¢cin daha buiytlik enerji gondermis.

Delikanli Hayat: Psikolojik danismanlik se¢meyi nasil diisindiintiz, neden bu brans?

Beyza Hoca: Lisede rehberlik 6gretmenimiz cok tatli ve isini hakkiyla yapan biriydi ve ondan etkilen-
mistim. Psikolojiye de ilgim vardi, seviyordum. Ve o zamanlar yeni yeni ortaya cikan ilgi cekici bir
bolimdt. Hatta 9 ve 10. siniflarda bu bélimti okuyacagima karar vermistim ve okudum. Kisa ve net
oldu, hedef koydum ve ulastim.

Delikanl1 Hayat: Peki, kitap okumak gibi yapmay: sevdiginiz aktiviteler var m1?

Beyza Hoca: Kitap okumay1 seviyorum ama aktivite olarak gérmuiyorum. Orgli érmeyi, cicek bakma-
y1, bitki buyttmeyi cok seviyorum.

Delikanl1 Hayat: Ne ttr kitaplar okuyorsunuz, nasil bir okuyucusunuz?

Beyza Hoca: Bir stiredir iyi bir okuyucu degilim. Dikkat stirem azaldi. Bence herkes bu aralar bunu
yasiyor. Tekrar kitap okumaya yonelmeye calisiyorum. Cok yogun okudugum, Ust Uste bir sturt ki-
tap okudugum sonra birakip tekrar okumaya dénemedigim dénemler oluyor. ikili bir iliskimiz var
okumakla.

Delikanli1 Hayat: Dikkat eksikligi giniimiizin problemlerinden biri. Sizce bunun sebepleri neler?
Hizli yasamaya mi alistiriliyoruz, cok yogun bir hayat yasadigimizdan mi?

Beyza Hoca: Olabilir, ekran stiresinin ¢cok énemli oldugunu distintiyorum. Ekran stresi icinde kul-
landigimiz uygulamalar1 5-6 saniyede gecmeye cok cabuk alisiyoruz. Bu ylizden daha uzun sureli
aktivitelere odaklanmak bize cok zor geliyor.

Delikanli Hayat: insanlar “zamanim yok” sikayetinde bulunuyorlar ama ayni insandan 10-15 daki-
ka sonra “Sikildim.” s6ztiinti duyuyoruz. Bu bir celiski degil mi? Hem cani sikiliyor hem de vakti
yokl!..



Beyza Hoca: Yani vaktim yok dogru bir cevap olmayabilir. S6ylediginiz gibi insanlar zaman ydneti-
minde cok zorlaniyorlar. Vakit ayirmasi gereken seylere vakit ayirabilmekte cok zorlaniyorlar.
Delikanli Hayat: Peki sizce kitap okumak icin zaman yaratilmali mi yoksa bos zamanlarda mi
okunulmali?

Beyza Hoca: Bence hayatimizin icine yerlesmeli yani zaman yaratilmali. Ctinkti bos zamanlari-
mizda yapmaya uygun bir aktivite degil. Kitap okumak icin de bir emek vermek gerekir. Dikkat
suresi, aldigin tatmin gibi pek cok aktiviteyi de icinde barindirir aslinda kitap okumak. Bos za-
man gecirilebilecek bir sey gibi gelmiyor.

Delikanli Hayat: Bos zaman var midir? Sokrates ile ilgili anlatilir; Bir gtin ytrtirken sokagin or-
tasinda aklina bir sey gelmis ve durmus. Dlisinmeye baslamis. Sabaha kadar orada durarak du-
sinmtus. Biz modern ¢cagin insanlari olarak daha 6zgur oldugumuzu ifade ediyoruz degil mi? Bu-
yuk bir yalan gibi geliyor. Dis uyarici olmadan biz hayatimizi devam ettiremiyoruz gibi geliyor ba-
na. Ya birinin hazirladig: videolar: izleyecegiz ya birinin hazirladig1 oyunlari oynayacagiz. Elimizde
telefon olmadan, televizyon olmadan tek basimiza, kendi kendimize vakit gecirme 6zgurliginden
yoksunuz galiba.

Beyza Hoca: Evet dogru. Insan beyni cok fazla emek vermeden haz almaya daha yatkin. Video
izlem ek, cikolata yemek gibi kolay seyler bizi hazza ulastiriyor. Ancak diger turlt, daha uzun
emek vererek yaptigimiz seyler (kitap okumak ya da film izlemek vs.) de bizi uzun vadeli hazza
ulastirir. Yani aslinda bizi burada hayvanlardan ayiran sey irade. Yani herkes tabii ki kisa stirede
bir hazza ulasmak ister ama orada bir farkindalik olusmasi1 gerekiyor. Kendi hayatimizi insa et-
memiz icin burada sikinti yasadigimizi distintiyorum. Bir irade gésteremedigimizi diistintiyorum.
Delikanli Hayat: Kitap okumak mai film izlemek mi?

Beyza Hoca: Kitap okumak. Ben cok iyi bir izleyici degilim.

Delikanli Hayat: Fobileriniz var m1?

Beyza Hoca: Hayatimin tamamina yayilan bir fobim olmadi. Dénem dénem gelisiyor ve sénuiyor.
O ylizden su an somut bir sey gelmedi aklima. Béceklerden korktugumu ve fobim oldugunu du-
sinudyordum yalniz yasayana kadar. Yalniz yasayinca onlarla muicadele edebildigimi fark ettim.
Delikanli Hayat: Simdiye kadar 10 sayi cikardik. Bu cikardigimiz sayilar hakkinda ne distnt-
yorsunuz?

Beyza Hoca: Derginizle ilgileniyorum. Zaten her say: ciktiginda bana iletiyorsunuz, tesekktir ede-
rim. Hatta ani olarak sakliyorum. Cok seviyorum bu derginin sistemini, okulda béyle bir etkinli-
gin olmasi, 6grencilerin kendini ifade edebilecegi bir ortam bulmasi, birlikte ortak bir alanda cali-
sabilmeleri beni cok mutlu ediyor. Clinkti bireysel olarak gériistigiim 6grencilerimde de bir btiti-
nun parcasi olmanin onlara iyi geldigini gérebiliyorum.

Delikanli Hayat: Bir seyle ugrasmadiginizda o alanda yeteneginizin olup olmadigini fark edemez-
siniz. Belki aramizdan yillar sonra kitap yazan insanlar olacak ve bugtinleri hatirlayacaklar. Ya-
zar ve sairler hemen yazmaya baslamiyorlar. Yazilari 6énce dergilerde cikmistir...

Beyza Hoca: Kesinlikle 6yle. Belki de bdyle bir etkinlik olmasayd: bu kadar gticlti kalemi olan 6g-
renciler oldugunu bilmeyecektik. Tiyatro da beni cok etkilemisti. Ogrencilerin kabiliyeti beni ¢ok
sasirtt1 ve etkiledi.

Delikanli Hayat: Peki, en begendiginiz, bunu nasil yazmis dediginiz bir kitap var mi1?

Beyza Hoca: Nasil bir kafayla yazmis diye dliistindtigim, yazarin dlinyasina girmekten hosnut
oldugum kitaplar oldu tabii. Lisede Nazan Bekiroglu'nun Nar Agact adli kitabini okumustum. O
beni cok etkilemisti. Icine girebildigim, diinyasin1 resmedebildigim bir kitapti. Irvin D. Yalom’un
Nietzsche Agladiginda adli kitabi var mesela. Eger psikolojiye ilginiz varsa éneririm. Oguz Atay’in
Tehlikeli Oyunlari’ni da severim.

Delikanli Hayat: Klicliik yasta stirekli sehir degistirmeniz sizi etkiledi mi?

Beyza Hoca: Butin okul hayatim Kayseri'de gecti, memnunum o ytzden. Bir noktadan sonra
sehir degistirmedim. Eger okul déneminde bu kadar sik degisiklik yasamis olsaydim (sinif, 6gret-
men, arkadas degisimi) o zaman benim i¢cin ¢cok daha sarsici ya da etkileyici olurdu. Ama ¢ok ku-
cuk yaslarda oldugu icin ve cok sik olmadig: icin cok etkilendigimi diistinmuyorum. Cocukluk
hayatimiz gtizel ve farkli gecmisti. Yani farkli zamanlarda farkl kisilerle ¢cok gtizel anilarim var.
Delikanli Hayat: Mtithis bir algi yonetimi var galiba diinyada ve medyanin degisik araclari tara-
findan (sosyal medya, yazili medya, gorsel medya) her tarlistyle bize empoze ediliyor galiba. G-
numuiz insaninin en ¢ok sdyledigi sézlerden biri “Ben farkliyim.” Ama bu iddiay:r herkes dile getir-
digi icin aslinda bir siradanlasma degil mi? Ya da “Daha cok para kazanmak istemez misiniz?”
Bize empoze edilen, hakim gliclerin yani her anlamdaki hakim gugclerin bize empoze ettikleri ha-
yata karsi direnebilmek, kendimiz olabilmek adina ne yapmalidir?




Beyza Hoca: Burada su devreye giriyor, 6nce kitap okumak daha zor. Dizi, film daha kolay ttketi-
lebilir ve sonra bunun tizerinde konusulabilir. Dizi veya film izlerken bile telefonla ugrasabiliyorsun
ama kitap okurken sadece ona odaklanmalisin. Biraz fazla dikkat istedigi icin daha zor geliyor ola-
bilir.

Delikanli Hayat: Ama insani sosyal medyadaki iki satirlik paylasimlar, buradan fikir edinmeye ca-
hismak daha da basitlestirmiyor mu?

Beyza Hoca: Bu tam da benim alanim icin gecerli bir sey. Mesela psikoloji gercekten cok derin bir
alan. Ama su an, herkesin bir s6z soyledigi, dediginiz gibi 2-3 ctimlelik tespitlerle kendine ya da bir
baskasina “narsist”, “bipolar” gibi teshis koydugu bir alan haline geldi.

Delikanli Hayat: Memlekette siyaseti ve dini herkes biliyordu artik psikolojiyi de biliyorlar yani?..
Beyza Hoca: Evet, bir de psikoloji bu alana dahil oldu su an.

Delikanli Hayat: Hocam ben de sizin gibi bir stire cok okuyandim, simdi stirekli yaziyorum hatta
gazetemizde de yazilarimi gérmusstintizdir. Bunun insan psikolojisine iyi geldigini diistintiyor mu-
sunuz?

Beyza Hoca: Kesinlikle... Zaten sanatin iyilestirici glicti cok fazla; yazmanin, duygu ve dtistinceleri-
ni ifade etmenin psikolojik saglamliga katkis1 kanitlanmis bir sey. Yetenegi olmasa bile 6grencileri-
me yazmalarini tavsiye ediyorum, ¢tinkli bu cagda bir giiven problemi var. Insanlar kendini acmak-
ta zorlaniyor.

Psikolojik destek almak maddi giic gerektirdigi icin yazmay: da tavsiye ediyorum. ifade edilmemis
duygu ve duisiincelerin insana iyi gelmedigini ve onu hastalandirdigini diistiniyorum. Bir sekilde
bu duygular1 dékmek gerekiyor.

Delikanli Hayat: Eskiden psikologlar bu kadar yaygin degildi. Insanlarin dostlar1 vardi. Kesinlikle
ser verip sir vermeyecek dostlari. Sehir hayatinin gtivensizligi de etkili midir bunda?

Beyza Hoca: Dogru orantili olur mu bilmiyorum ama arkadaslik iliskilerinden de kaynaklaniyor
gibi geliyor. Guiven iligkileri, sir tutmak, onunla aran iyiyken sirrini tuttugun gibi kétti oldugunda
da sirrini tutabilmek. Gercekten cok kuvvetli ve emek isteyen bir sey. Onunla aran bozuldugunda
arkasindan konusmak, dedikodusunu yapmak yine kisa vadede bir hazza gétirtiyor bizi. Biz bu
kisa vadeli haz ile artik kolay savasamiyoruz. Onu tercih etmek daha kolay oluyor.

Delikanli Hayat: Peki, iyilik ve kotuluk artar mi1? Genellikle kotti seylerden bahsediyoruz. Ortalikta
bir ctirimuslik s6z konusu oldugu icin. Bu bizim psikolojimizi olumsuz etkiliyor gibi distntyo-
rum. Koétialukleri anlattikca kottliklere kapi araliyor oluyor muyuz? Bol bol iyilik anlatmamiz ge-
rektigine inaniyorum ama ben de dahil yapamiyoruz. Ne distiniyorsunuz bu konuda?

Beyza Hoca: Paylastikca bir seyler cogaliyor. Kétaltighi de konustukcga cogaltmis oluyoruz. Konu-
sulmasindan ¢ok, siradanlastirilmasi beni rahatsiz ediyor.

Delikanli Hayat: “Bir hicten bir fazladir.” diyor bir Cin atas6zi. Bir sey bir kere oldu mu, ilk sefer-
de cok sikint1 duyabilirsiniz belki. Ikincisinde o sikinti azaliyor. Ayni hatay1 bir baskasinin yaptigini
duydugunuzda hafifliyorsunuz. Belli bir zaman sonra artik sizin i¢in siradanlasiyor.

Beyza Hoca: Evet, normallesiyor. Su anda bu kadar fazla konusulmasi da beni rahatsiz ediyor.
Bazi seyler normal karsilanmamali. Bazi seyler kottidir. Bunu kabul etmeliyiz.

Delikanli Hayat: Insanlarin bu kadar asabi olmasinin sebebi sizce nedir? En kiiciik seyde sinirlen-
meleri, kavga cikarmalari neyden kaynaklaniyor?

Beyza Hoca: Kiicuk bir baglant: olabilir ama ekranla baglantili oldugunu distintiyorum. Yapilan
arastirmalara gore ekran stresi fazla olan cocuklarin 6fke kontrollerinin daha gii¢c oldugu goérula-
yor. Bizim okulumuzda da yaptigimiz anketlerde 6grenci ihtiyaclari genellikle duygu kontroli, oto-
kontrol olarak cikiyor. Hem aileler hem 6grenciler hem de 6gretmenler béyle diistintiyor. Ofke te-
melli degil de genel olarak otokontrol olarak karsimiza cikiyor. Genel olarak irade konusunda zayif
oldugumuz bir dénem.

Beyza Hoca: Keske bir formuli olsa ve sihirli bir degnekle dtizeltebilsem. Dokunsam ve 6grencilere
cok guizel bir bakis acis1 sunabilsem. Ama maalesef benim de elimde yok. Bu empoze etmek mi bil-
miyorum ama insanlarin biraz zaafi ya da zayif tarafi oldugunu diastintiyorum. Yine, emek verme-
den bir glice ulagsmay1 da 6grencilerimden cok duyuyorum. Hedef belirlerken kisa slirede zengin
olmak, cok zorlanmadan daha kolay bir sekilde zengin olmak, iyi bir hayat stirmek... Boyle amaclar
belirliyorlar ama amacin alt1 bos. Yani nasil yapacaksin? Sana biri bunu vaat ediyorsa senden go-
tlirecegi cok farkli seyler var demektir. Yani kimse bize bizden almadan bir sey sunmaz diye disu-
nuyorum. Belki bunu o sirada ac¢ik metin halinde sunmuyorlardir ve biz bunun farkina belki cok
gec varabiliriz. Bu ytizden 6grenciler icin, gencler icin biraz daha tehlikeli olabilir bu durum.

Bu donemde amacg belirlemenin, hedef belirlemenin, bunun icin mticadele etmenin, kendine kisa
kisa basamaklar koymanin ¢cok zor oldugunu gérmekteyim. Bu konuda, dedigim gibi bir sihirli deg-
nek yok, herkesin kendi icinde 6nce kendine yoénelerek, kendini daha iyi tanimasinin bir baslangic
olabilecegini diisintiyorum. Yani yine bir yol cizerek, bir amac belirleyerek kendimizden yola ¢ik-
mamiz gerekiyor.




Bizde basliyor bir seyler, insan kendini ne kadar iyi tanirsa, ne kadar iyi bilirse sinirlarini, yapabile-
ceklerini yapamayacaklarini, ne istedigini, hayatta belki neyin kendisini mutlu edecegini, bu nokta-
da bir yol cizmesi daha kolay olabilir ve daha saglam bir zemin Uizerinden ilerleyebilir. Kendini tani-
madan, kendini oturtmadan bir yola ¢ikarsa ya da disaridan yansitilan amaclari kendi amaciymis
gibi benimseyip degerlendirirse o yol saglam olmayacak diye distintiyorum.

Delikanli Hayat: Dizi film konusmaktan ne kadar zevk aliyorsak, kitap konusmaktan da ayni zevki
alamaz miyiz?

Delikanli Hayat: Ask var midir?

Beyza Hoca: Vardir bence ama anlik degil daha kuvvetli bir duygu.

Delikanli Hayat: Ofsayti biliyor musunuz?

Beyza Hoca: Bilmiyorum.

Delikanli Hayat: Futbol ile ilgilenmiyorsunuz sanirim, takim tutuyor musunuz?

Beyza Hoca: Besiktasliyim. Sadece bu kadar.

Delikanli Hayat: Okulumuzda acilmayan siniflar hakkinda ne distintiyorsunuz? Dil sinifi acilmada.
Beyza Hoca: Ogrencilerle de konustum. Herkes esit agirlik secmis ama bizim cok fazla dil ve sézel
o0grencimiz oldugunu distntyorum. Buna alan ve imkan bulmamiz gerektigini dlisintiyorum ama
ogrenciler secmiyorlar. Se¢cmedikleri icin sinif agilmiyor. Alan ve meslek yok diye distindukleri icin
esit agirhiga yéneliyorlar.

Sayisalda vasat olmaktansa esit agirlik ya da sozelde basarili olacaksiniz belki. Ben de sayisal sec-
mistim ama kimya yapamadigimi fark ettim. Farkli sonuc¢ getirmiyor. Bir yere kadar olmadiysa son-
rasinda da olmuyor, inatlasmanin manasi yok. Umarim fikir degistirenler olur ve acilir.

Delikanli Hayat: Klasik sorular. Issiz bir adaya diisseniz yaniniza alacaginiz 3 sey nedir?

Beyza Hoca: Insan, caki ya da bicak. Bir de ben cok tistiyorum battaniye alirdim.

Delikanli Hayat: Mtithis bir glictintiz var ve bir seyi degistirmek istiyorsunuz, neyi degistirirdiniz?
Beyza Hoca: Insanlarin duygu kontroliinii saglayabilmelerini isterdim.

Delikanli Hayat: Zaman makinesindesiniz, tarihin bir déneminde yasama hakki veriliyor. Ginimu-
ze mi gelirdiniz baska bir déneme mi giderdiniz?

Beyza Hoca: Baska bir doneme gitmek isterdim ama hangi dénem oldugunu bilemiyorum su an.
Delikanli Hayat: Kendime sordum simdi bu soruyu, Peygamber Efendi’'mizin déoneminde yasamak
isterdim gibi geldi bana suan.

Beyza Hoca: Ama ya musrik olmay1 secersek?

Delikanli Hayat: Oyle bir sey yaparsam, cehenneme gideyim, hak etmisim demektir. Ama kendime
gliveniyorum. Ben Miusliman dogmadim, Islam fitrat1 tizerine dogdum ve Musltiman oldum. Buna
inaniyorum. Ali izzetbegovic’in de dedigi gibi “Diinyada iyi ve glizel ne varsa, onun diger adi Is-
lam’dir.” Kendimden bu kadar emin ve iddialiyim.

En sevdiginiz renk?

Beyza Hoca: Pastel renkler seviyorum, ama en sevdigim renk beyaz.

Delikanli Hayat: En sevdiginiz muizik nedir?

Beyza Hoca: Dramatik sarkilar seviyorum.

Delikanli1 Hayat: O zaman sinemada da drami seviyorsunuz. Gergekei bir yapiniz var galiba. Fantas-
tik degil de hikayesi olan seyleri seviyorsunuz gibi.

Beyza Hoca: Olabilir evet. Fantastik cok ilgimi cekmez.

Delikanli1 Hayat: Sinema mu tiyatro mu?

Beyza Hoca: Sinema ya da film insani olmadigim icin kesinlikle tiyatro. Kendimi daha cok icinde
hissediyorum.

Delikanli1 Hayat: Cok tesekkuir ediyoruz hocam.

Beyza Hoca: Cok keyifliydi, ben de tesekklir ederim.




siyah deri-afl‘ika-beyaz somiiri

“Atalarimizi Afrika’dan Amerika'’ya
getiren geminin adi 9sa’ imis. Ata-
larimiz ilk geldiklerinde ‘Isa’ya dé-
nelim!” derken gemiyi kastediyor
ve Afrika’ya dontisin 6zlemini dile
getiriyorlarmis.

Bugtin kiliselerde dua ederken
‘isa’ya dénelim!’ diyen cagdas siya-
hi kardeslerimiz bu anlami unut-
mus, Hristiyanlik ayini yaptigini
zannediyorlar. (Malcolm X)

Beyaz adamin insan 6ldurdigini géren Afrika-

lilar b k EV
ar buha cok sasttmigiar Bir Kitap: Siyah Deri, Beyaz Maske-

Oldurdiikten sonra cesetleri yemeyip ortada ler (Frantz Fanon)

birakmalarina daha cok sasirmislar. L
Bir Film: Hotel Rwanda (2004)

Cunku onlar etini yemeyecekleri hicbir cana

kiymazmas!..

“Batililar Afrika'ya geldiklerinde onlarin elinde Incil, bizim elimizde topraklarimiz ve
madenlerimiz vardi. Bize gézlerimizi kapayarak dua etmeyi 6grettiler. Gézlerimizi actigi-
mizda bizim elimizde Incil, onlarin elinde topraklarimiz ve madenlerimiz vardi.” (Jomo
Kenyatta)

Ahmed ALOS-Ayse UZELGE-Ecrin GULER-Eslem SOBACI-Melek KEKIK-Tugba KUPLU-Tugba YUCEYURT-
Ulkiinaz HICDURMAZ-Yagmur KAYMAZ-Zehra Nur AYDIN-Zeynep BATURSOY-Zeynep DOGAN-

Zeynep Sema CETIN (ve) Hayrullah Hoca’miz




